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WYDARZENIA Z ZYCIA PRZEDSZKOLA:

e Konkurs Piosenki Jezyka Mniejszosci Narodowej

Dnia 27.06.2019 r. Lena Cincio oraz Julia Waloszek zdobyly wyr6znienie
reprezentujac nasze przedszkole piosenka ,,Backe, backe Kuchen”.

HERZLICH WILKOMMEN

e Dzien Dziecka
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e Wyjazd na spektakl pt. ,Basnie Polskie”

20 maja nasze przedszkolaki miaty okazj¢ wzigcia udziatu w spektaklu pt.
,Basnie Polskie”, sktadat si¢ on z trzech przedstawien: ,,Szewczyk
Dratewka”, ,,Zywa Woda”, ,,Ztota Kaczka”. Dzieci miaty szanse podziwia¢
gre aktorska, przepickne lalki oraz barwne kostiumy.




e V Przeglgd Umiejetnosci Rytmicznych

Krakowiak




NA JAKIE TEMATY ROZMAWI ALISMY? Jakie wydarzenia nas jeszcze czekaja przed wakacjami?

1. Wielkanoc.

2. Pracarolnika. o Wycieczka do Stumilowego lasku
3. Dbamy o naszg planete- gloska Z jak zegar. dnia 25.06.2019 .

4. Tajemnice ksigzek - gtoska F jak fotel. »

5. Polska to m6j dom - gtoska J jak jama. -

6. Wrazenia i uczucia. G“-n "

7. W krainie muzyki - gtoska H jak harfa. .(I

8. Swieto mamy i taty. ' ""O { o

9.

Dzien dziecka.
10. Zwierzeta duze i mate.

11. Lato.

e Zakonczenie roku szkolnego oraz pozegnanie
starszakow

dnia 26.06.2019r.




BEZPIECZNE I ZDROWE

BEZPIECZNA KAPIEL

- Korzystaj ze strzezonych kapielisk.

- Po dfugiej ekspozycji na sforice oraz po obfitym positku nie zanurzaj
sie gwaftownie w zimnej wodzie.

- Zwracaj uwage na osoby kapiace sie w Twoim otoczeniu.

BEZPIECZNE OPALANIE
ikaj nadmlemej ekspozycji na storice, chron glowe.

a

BEZPIECZNY SPORT

- Podczas jazdy na rowerze lub rolkach i przestrz:
drogowego.
- Zaktadaj odblaski, aby$ byt bezpieczniejszy
- Uprawiaj sport w miejscach bezpiecznych i do. \‘ )\
& ))
ROWO I HIGIENICZNIE
= ' » osobista.
3 N \ z positki zadbaj o higiene rak.

24 | zdrowa Zywno$¢; myj warzywa i owoce.
‘Zywnosci, ktora utracifa date przydatnosci.

¢

W organizm jest bardziej czuty na uzywki,
holu i innych Srodkow psychoaktywnych.
zeniu na dym tytoniowy.
rzy kontaktach z dzikimi i bezpariskimi

opracowanie OOZiPZ WSSE Lublin
TELEFON

POGOTOWIE 999 PoLICJA 997 STRAZ POZARNA 998 Ao

»Dlaczego warto spedzac czas wolny z dziecmi?”

Wspdlnie spedzany czas ma ogromne znaczenie dla relacji pomig¢dzy
cztonkami rodziny. Kiedy rodzice spedzaja z dzie¢émi duzo czasu na
konstruktywnych zabawach i1 edukacyjnych zajeciach, pociechy rozwijaja
si¢ prawidtowo i zyskuja wiele pozytywnych bodzcow. Umacnia si¢ w nich
poczucie bezpieczenstwa 1 przekonanie o byciu kochanym. Rodzice, dla
odmiany, maja szanse¢, by przyjrze¢ si¢ blizej zarowno mlodszym, jak i
starszym dzieciom. Dostaja szansg¢, by doceniaé i cieszy¢ si¢ towarzystwem
swoich pociech. Ponadto, wszyscy moga zadba¢ o swa sprawnos$¢ fizyczna,
rozwdj pasji, wiedz¢ o §wiecie 1 przekonac si¢, jak ksztattujg si¢ stosunki
mig¢dzyludzkie.

Jakie sq zalety wspolnie spedzonego czasu?

e+ Wspdlnie spedzony czas w gronie rodzinnym jest okazjg do
utrzymywania dobrych relacji z najblizszymi, a dzielenie si¢ swoimi
przezyciami bedzie poglebiato, budowalo wzajemna wi¢z. Dziecko
bedzie miato poczucie bycia kochanym i waznym w oczach rodzicow.
Wspolne przebywanie z rodzicami, a takze mozliwos$¢ przytulenia si¢
do nich zrodzi u dziecka poczucie bezpieczenstwa, intymnosci,
bliskosci i przynaleznosci do rodziny.

o * Poprzez wspolnie spedzony czas mozemy pokazaé dziecku, co jest dla
nas wazne, jakie wartosci i postawy cenimy w zyciu. Mozemy to
osiggna¢ wcielajac si¢ w role bohatera literackiego jaka jest postac
z bajki.

o+ (Czas poswigcony na zabawie z dzieckiem uczy je waznych
umiejetnosci zyciowych. Rodzic moze pokaza¢ maluchowi jak nalezy
wspolpracowac i1 kontrolowaé swoje emocje, gdy kto$ np.: przegrywa
w grze. Pozwala na oswojenie si¢ z roznymi, nowymi emocjami. Jest to
okazja do nauki waznych umiejgtnosci zyciowych poprzez
nasladownictwo dorostych.

o+ Korzys$¢ ptynaca ze wspolnie spedzonego czasu jest obustronna.
Poswigcenie swojego czasu dziecku bedzie dla niego nie tylko zrodtem
radosci 1 szczgscia ale takze powodem do satysfakcji dla rodzicow.


https://parenting.pl/rozwoj-fizyczny-ucznia

e+ Wspdlnie spedzony czas z dzieckiem moze by¢ czasem odpoczynku
dla mamy i taty. Rodzice cho¢ na chwile mogg ,,oderwac si¢” od
problemow dnia codziennego i1 na nowo poczuc¢ si¢ jak dziecko przy
tym dobrze si¢ bawiac i relaksujac.

e+ W dobie uzaleznienia od internetu, gier komputerowych mozna
zaproponowac dzieciom inng forme konstruktywnego spedzania czasu
wolnego jaka jest wspdlne przebywanie na §wiezym powietrzu.

Aktywnos¢ fizyczna pozwala dzieciom wyrazi¢ ich naturalng rado$¢. Ruch
sprzyja nie tylko zdrowiu fizycznemu ale takze poprawia koncentracje
uwagi, pami¢¢ ato sprzyja uczeniu si¢. Jest takze dobrym sposobem na
wyciszenie si¢ 1 odreagowanie zalegajacych w nas napig¢. Obcowanie na
tonie natury, wspolny piknik stwarza mozliwosci rozmowy | wzajemnego
poznania si¢ lepiej. Przebywajac wérdd zieleni dziecko wyksztalca w sobie
postawy proekologiczne, badawcze oraz uczy si¢ szacunku do przyrody
i dbania 0 naturalne $rodowisko. Pokazujac dziecku taki sposob spedzania
czasu wolnego z duzym prawdopodobienstwem zaszczepimy w nim

zamitowanie do aktywnosci fizycznej i troski 0 wiasne zdrowie.

Wspolnie spedzony czas z dzieckiem, przy odrobinie dobrej woli i staran
bedzie pozytkiem dla catej rodziny. Bedzie ja scalaé, jednoczy¢ przez co
dom Kkojarzony bedzie z miejscem spotkania kochajacych si¢ osob do
ktorego chetnie si¢ wraca. Korzysci ze wspdlnego spedzania czasu wolnego

sg zatem nieocenione.

PRZEPIS NA DOMOWY PIASEK KINETYCZNY ‘

2 szklanki piasku (mozna wzig¢ z piaskownicy i przesia¢ przez
sitko)

Ya szklanki skrobi ziemniaczanej

MIESZAMY

dodajemy Y4 szklanki wody i zndw mieszamy
dodajemy tyzeczke ptynu do naczyn i znéw mieszamy

na koniec znoéw Y4 szklanki skrobi

ZAGNIATAMY | GOTOWE!!
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W wakacje bedzie

Ostatn
Dawi

Marek, Maksymilian,
Wszystkim solenizantom duzo zdrowia i stodyczy






